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Mots clés : Respect de la personne, corps humain -- 

droit, consentement sexuel

Abus sexuels à l'égard des enfants

Enfants -- Violence envers 

Titre Auteur

Ca suffit les bisous ! 

Pascal Bruckner, Jean-Pierre Kerloc'h, 

Mayana Itoïz

Le loup Mai Lan Chapiron

C'est mon corps Mai Lan Chapiron

Barbouillé Olivier Dupin ; Quentin Zuttion

La princesse sans bouche Florence Dutruc-Rosset, Julie Rouvière

Chat ! Claire Garralon

Mon corps à moi ! Élise Gravel

La tribu qui pue

texte d'Élise Gravel ; dessins de Magali Le 

Huche

Touche pas à mon corps, tatie Jacotte ! Thierry Lenain

Le cœur de Violette Michel Piquemal, Nathalie Novi

Faut savoir dire ou oui...ou non ? Agnès Rosenstiehl

La porte Michel Van Zeveren

Les petits et les (trop) gros secrets Mylen Vigneault, Maud Roegiers



Petit Doux n'a pas peur Marie Wabbes

Ni poupées, ni super-héros : Mon premier manifeste 

antisexiste

Delphine Beauvois ; illustrations Claire 

Cantais.

Respecte mon corps Catherine Dolto-Tolitch

Mon corps m’appartient – Respect, intimité, 

consentement, parlons-en Isabelle Filliozat

J'aime mon corps Nikki Luna ; [ill.] Julienne Dadivas



Cote XR Cote BG Cote SE Date Cycle

A BRU 

Aspasie 2016 Cycle 2

A CHA 

Aspasie 2021 Cycle 2

A CHA 

Aspasie 2024 Cycle 1

A DUP 2020 Cycle 2

A DUT

Aspasie 2020 Cycle 2

A GAR 

Aspasie 2023 Cycle 1

A GRA

Aspasie 2023 Cycle 1

A GRA

Aspasie 2017 Cycle 2

A LEN 

Aspasie 362.76 LEN J 2000 Cycle 2

A PIQ

Aspasie C PIQ 2000 Cycle 2

A ROS 

Aspasie 2023 Cycle 1-2

A VAN A VAN ST 2009 Cycle 1

A VIG

Aspasie 2021 Cycle 2



A WAB 

Aspasie A WAB 1998 Cycle 1

DOC BEA 

Aspasie A BEA 2015 Cycle 2

DOC DOL 

Aspasie

362.76 DOL 

J 2019 Cycle 1

DOC FIL 

Aspasie 612,6 FIL 2022 Cycle 1-2

DOC LUN 

Aspasie 2021 Cycle 1



Commentaire

Une trop forte dose de bisous pourrait éventuellement nuire à la santé ! Une petite fille en 

a assez qu'on l'embrasse à tout va. Il est important qu'on respecte son corps et sa volonté

Sur l'inceste / abus sexuels

Cet ouvrage invite le jeune lecteur à mieux connaître ses parties intimes pour savoir se 

protéger. Seul maître de son corps, il est en droit de dire "non" lorsque son intégrité 

corporelle est menacée et nul ne doit le toucher sans son consentement

Sur un enfant maltraité. Du point de vue d'un enfant, les auteurs racontent ce qu'une simple 

couleur peut réellement dire, qu'un bleu de barbouillé est en réalité celui d'un maltraité, 

une ecchymose que l'on prend pour une peinture

Sur l'inceste / abus sexuels

Sur le consentement et le respect de l'autre

Un album pour parler du corps aux tout petits, qui aborde notamment la question du 

consentement

Il raconte les péripéties d’une joyeuse bande d’enfants tout nus, tout cracras et surtout très 

débrouillards, confrontés à une directrice de pensionnat qui rêverait de les mettre sous la 

douche. Au delà de cette question de douche, il est tout de même aussi question de ne pas 

subir l’injustice et la violence d’un adulte qui n’a aucun droit sur soi.

Une petite fille si polie qu'elle n'arrive pas à refuser les bisous insistants de Tatie Jacotte, 

alors que ceux-ci la dérangent. Heureusement, un jour, à l'école, une dame lui apprend que 

son corps est son corps, et que personne n'a le droit de lui faire un bisou ou une caresse si 

elle n'est pas d'accord. 

Sur l'inceste / abus sexuels

Un livre essentiel dès la maternelle, pour apprendre à choisir, obéir, consentir, à dire oui 

souvent...

ou non, ça dépend !

Album quasiment sans texte sur le thème de l'intimité. La petite fille de la famille Cochon 

compte profiter de la salle de bain, mais toute sa famille passe. Le message est simple : 

respectons la pudeur de nos enfants, ne leur imposons pas nos corps nus si ça les dérange.

Sur l'inceste / abus sexuels



Sur le viol / abus sexuels.

Petit Doux a un ami, Gros Loup, qui adore jouer avec lui mais qui a aussi de drôles d'idées. 

"Si jamais tu racontes à quelqu'un ce que je te fais, je te mangerai tout cru", menace Gros 

Loup. Mais Petit Doux n'a pas peur... Par le biais d'une métaphore filée, le livre aborde le 

sujet du viol. Si les enfants ne saisiront que le premier degré de l'histoire, ils retiendront que 

Petit Doux raconte à tout le monde que Gros Loup lui a fait du mal afin que celui-ci soit 

puni.

Dans cet ouvrage, il est question de piétiner les clichés et d’encourager les enfants à être ce 

qu’ils sont. Mais il alerte aussi directement sur les questions de consentement

Parfois des adultes ne respectent pas notre corps, certaines caresses sont interdites. Il ne 

faut pas les laisser faire et en parler aussitôt à une personne en qui on a confiance. 

Personne n'a le droit de nous toucher si nous ne le voulons pas. Mais les bons gros câlins 

bien tendres des grandes personnes qui nous aiment et nous respectent, ceux-là font 

toujours du bien. Mine de rien, quand on se sent respecté, les vrais câlins, ça fait partie des 

bonheurs de la vie.

Documentaire.  Des mots simples, des éclairages essentiels pour aider les enfants à dire 

non, et à faire respecter leur intégrité corporelle

J'aime mon corps, je le protège. Il est à moi, personne n'a le droit d'y toucher si je ne veux 

pas. Un outil essentiel pour accompagner les jeunes enfants, filles et garçons, dans la prise 

de conscience de leur corps



Mon corps est unique et précieux

Mon corps est à moirà moi

Il n'est pas à toi

De la tête aux pieds

J'ai droit au respect

(texte comptine album Mai Lan Chapiron)


